
 ناجریس یداصتقا هقطنم عماج هناماس رد مان تبث امنهار

 

  هقطنم هناماس هنیزگ باختنا و ssez.ir سردآ هب هقطنم یمسر تیاس بو هب دورو.۱

 
 

 هک تسا زاین ،دوش یم دراو ناجریس یداصتقا هژیو هقطنم هناماس هب تسا راب نیتسخن هک یتروص رد .۲

 هب مادقا رت شیپ هک یتروص رد ،)گنر یجنران دیلک( دییامرف مادقا یربراک تاعلاطا لیمکت و مان تبث هب تبسن

 .دیوش هناماس دراو روبع زمر و یربراک مان زا هدافتسا اب دیناوت یم دیا هدومن مان تبث

 

 



 یلیمیا هب تیوضع دک ،تاعلاطا تبث زا سپ و لیمکت ار تساوخرد دروم تاعلاطا بیترت هب مان تبث مرف رد .۳

  .ددرگ یم لاسرا دیا هدومن جرد هک

 
 

 

 .دییامن دراو ار لیمیا قیرط زا هدش تفایرد دک دیدج هحفص رد .۴

 
 

 مدع تروص رد و کچ ار دوخ لیمیا spam/junk هشوپ افطل دیدرکن تفایرد ار یلاسرا دک هک یتروص رد .۵

  .دییامن کیلک ار دک لاسرا تساوخرد اددجم تفایرد

 



 دک دییات و روبع زمر و یربراک مان قیرط زا و هتفر هقطنم هناماس یلصا هحفص هب اددجم مان تبث زا سپ .۶

 .دیوش هناماس دراو ،دورو همکد یور کیلک و ریوصت رد هدش صخشم یریوصت

 

 
 

 یکمایپ هناماس قیرط زا یجنس رابتعا دک کی ،روبع زمر و یربراک مان رب هولاع هلحرم نیا رد دییامرف تقد .۷

  .دییامرف دییات و دراو ار نآ یجنسرابتعا دلیف رد تسا مزلا هک ددرگ یم لاسرا ناجریس یداصتقا هژیو هقطنم

 

 
 

 

 



 و تاعلاطا لیمکت هب تبسن و هتفر یربراک لیافورپ تمسق هب تسا مزلا دوخ دروبشاد هحفص هب دورو زا سپ .۸

  .دییامرف مادقا تساوخرد دروم یاه لیاف یرازگراب

 
 

 

 ماجنا زا سپ .دییامن هدافتسا ربتعم هارمه هرامش و لیمیا زا مان تبث دنیآرف لوط رد هک دییامرف تقد •

 مان تبث نامز رد هک یلیمیا و هارمه هرامش نیا هب یدنیآرف نورد یجنس رابتعا یاه دک هیلک مان تبث

  .ددرگیم لاسرا دیا هدومن ملاعا


